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 کیالمپ  یمل  تهیزنان و ورزش کم  ونیسیکم  تیزن و ورزش، با حما   یالمللنیب  شیهما  نی و دوم   یمل  شیهما  نیچهارم 

مهم  یکیبه عنوان    ، یدانشگاه خوارزم همکاری  و    رانیا  یاسلام   یجمهور حوزه   یپژوهش-یعلم  یدادهایرو  نی تراز 

ورزشکاران و   ران،یپژوهشگران، مد  ییگردهما   یبرا   رینظیب   یفرصت  شیهما  نی. اشودیورزش زنان در کشور برگزار م

 حوزه ورزش زنان فراهم آورده است.  گذاراناست یس

 

 شیهدف هما

 ی هاچالش  یمختلف ورزش زنان، بررس  یهادر حوزه  یو پژوهش  یعلم  یهاافتهی  ن یآخر  میتسه  ش،یهما  نیا  یاصل  هدف

با هدف   ش یهما  ن، یموانع است. در کنار ا  ن یغلبه بر ا  یبرا   یاتی عمل  ی توسعه ورزش زنان و ارائه راهکارها  یروشیپ

 ی المللنیب  تهیکم  یهااست یدر س  دیمورد تأک  میکشور با مفاه  یهاو استان  هاون یزن فدراس  رانیمد  شتر یهرچه ب  ییآشنا

و   ی منیبرابر در ورزش، ا  یهاحفاظت از ورزشکاران، گسترش فرصت  ر ینظ  یمیشده است؛ مفاه  ی( طراحIOC)  کیالمپ

 ورزشکاران زن.   ی و جسم  ی سلامت روان  ی ارتقا

 یفرد  یآورتاب  ش یافزا یقدرتمند برا   یصرف، به عنوان بستر   یبدن  تیفعال  ک یفراتر از    ،یکنون  ط یزنان در شرا  ورزش

سلامت جسم و روان، گسترش ارتباطات   یارتقا   ، ی بحران  ط یدر شرا  یاجتماع- یروان  یبهبود  لیزنان، تسه  یو اجتماع

ب  یفرهنگ افزا  یالمللنیو  زنان در مد  شی و  ا  یورزش  یسازمیو تصم  تیر یمشارکت  توجه قرار گرفته است.   ن ی مورد 

حوزه ورزش زنان کمک   یسند راهبرد  ن یدرصدد است تا به تدو  ، ی اتیو عمل  ی راهبرد  ، یعلم   ی کردیبا اتخاذ رو  شیهما

 .ردیحوزه قرار گ   نی در ا  یو اقدام عمل  یر یگمیتصم  یکند که مبنا 

 

 

 

 شیهما ی دیکل یمحورها



 

اصل  شی هما  نی ا  یمحورها هفت حوزه  هر  شده  یطراح  یدر  که  دغدغهبازتاب  کیاند  اولو  یهادهنده  و   ی هاتیروز 

 ورزش زنان است: یاتوسعه

 

 (یاجتماع- ی روان  یو بازساز  یآورها، تابجنگ و پساجنگ )چالش  طی . ورزش زنان در شرا۱

 ی فرهنگنی ب  یوگوصلح و گفت  یبرا   یزنان؛ پل  یورزش  یپلماسی. د۲

 سلامت روان و جسم(  ، یورزش  یپزشک  ه، یو عملکرد ورزشکاران زن )تغذ  ی. سلامت، تندرست۳

 (ی شغل  ری مس  ی و ارتقا  یزنان در ورزش )حفاظت، توانمندساز  ی و حکمران  ت یریمد  ،ی. رهبر۴

 ( داری پا  ییدرآمدزا  ،یاپوشش رسانه  ،یابیدر ورزش زنان )بازار  یگذارهی. رسانه، اقتصاد و سرما۵

 (ینیتمر  نینو  یها، ابزارهاداده  لیتحل  ، یدر ورزش زنان )هوش مصنوع  یپژوهندهیو آ  ینوآور  ، ی . فناور۶

 (داریدر ورزش زنان )توسعه پا   تیعدالت و شمول  ، ی . مشارکت اجتماع۷

 

 ک یالمپ یالمللنیب تهی کم یهااستیبا س ییراستاهم 

 

 یالمللنیب تهیکم ی( و اهداف راهبردOlympic Agenda 2020+5) ۵+ ۲۰۲۰ کیبا الهام از دستورکار المپ شیهما نیا

مورد   ی دیبا پنج حوزه کل  شی هما  ی اصل  ی شده است. محورها  ی طراح  تیو شمول  یتیجنس   یبرابر   نه یدر زم   کیالمپ

، »مشارکت« )Image)  ر« ی»تصو  یعنی  یتیجنس  ی در حوزه برابر  IOC  دیتأک  )Participationبرابر«   یها( ، »فرصت

(Equal Opportunities( »منابع« ، )Resourcesو »ا )یمن ی»  (Safetyهمسو شده )دیجد  استیس  ن،یاند. همچن  IOC  

شواهد   یبنا( که بر م Protection of the Female Category)  ک«ی»حفاظت از رده زنان در ورزش المپ  نهیدر زم 

در نظر گرفته شده تا   شیهما  Conceptual  یاز مبان  یکیشده است، به عنوان    نیورزشکارمحور تدو  ی کردیو رو  یعلم

 آشنا شوند.  نهیزم   ن یدر ا  یتحولات جهان  ن یکشور با آخر  یورزش  گذاراناستیو س  رانیمد

 

 

 

 



 و برگزارکنندگان کنندگانتیحما

 

 ی دانشگاه خوارزم همکاری  و    رانی ا  ی اسلام   یجمهور  کیالمپ یمل تهیزنان و ورزش کم  ونیسیکم  تیبا حما  شیهما  نیا

ورزش زنان در تراز   ج یتوسعه و ترو  یبه عنوان نهاد متول  ک، یالمپ  ی مل  ته یزنان و ورزش کم  ونیسی . کمشودیبرگزار م 

و برگزاری همایش های   ک«ی المپ  ران ی»سف  ی ها و برنامه  کاران«»حفاظت از ورزش  یآموزش  یهادوره  ی با برگزار  ک، یالمپ

به جامعه   ی بخشیبانوان ورزشکار و آگاه  یدر جهت توانمندساز  یمؤثر  یهادر سطح کشور، گامعلمی، ملی و بین المللی  

 یر یگبا بهره  ، یدر حوزه علوم ورزش  شرو یپ ی هااز دانشگاه یکیبه عنوان    ز ین یبرداشته است. دانشگاه خوارزم   یورزش

 خواهد بود.   یالمللنی و ب  یمل دادیرو  نی ا  ، همکارخود  یو پژوهش  ی علم  تیاز ظرف

 

 ش یانداز هماچشم

 

 ات یتبادل تجرب  ،یعلم  ییافزاهم  یمغتنم برا   یزن و ورزش، فرصت  یالمللنیب  ش یهما  نی و دوم   یمل  شیهما  نیچهارم 

ب  یمل ترس  ی المللنیو  ا  نده یآ  ریمس  میو  در  زنان  ورزش  ا  رانیتوسعه  بستر  شی هما  ن یاست.  تنها  ارائه    یبرا  ی نه 

ورزش    گاه یجا   یارتقا   یدر راستا  ی جمع  ی سازمی و تصم  ییهمافزاوگو،  گفت  ی برا   یبلکه محمل  ،یپژوهش  یدستاوردها

 خواهد بود.  یالملل نیو ب  یزنان در سطوح مل

 


