




ن بــار در ســال ۱۸۹۲ میــادی،  جنبــش المپیــک نخســت�ی
بــارون  فــردی  دو  »پــری  نــام  بــه  فرانســوی  معلــی  توســط 
دوکوبرتــن« بــا پیشــنهاد احیــای بازی‏هــای المپیــک مطــرح 
گردیــد. وی در اول ژانویــه ســال ۱۸۶۳ میــادی در شــهر 
پاریــس کشــور فرانســه بــه دنیــا آمــد. خیــی زود بــه ادبیــات، 
تاریــــخ، جامعه شناسی و مسائل تربی�ت علاقمند شد و بر 
دیــدگاه خــود در تحــول تربیــیت و آرزوی احیــای بازی‏هــای 

المپیــک بــه صــورت امــروزی متمرکــز شــد.
المپیــک  جنبــش  بنیانگــذاری  و  المپیــک  بازی‏هــای 
مدیــون تعهــد کوبرتــن اســت. وی در آن زمــان بــا همــکاری 
بــرای  خــود  نزدیــک  دوســتان  از  تعــدادی  همفکــری  و 

ســازماندهی و تــداوم ایــن جنبــش، ســازما�ن را بــه نــام کمیتــه 
ن‏الملــی المپیــک تأســیس نمــود. از ســال ۱۸۹۶ تــا ســال ۱۹۲۵ میــادی، خــود ریاســت  ب�ی
آن را بــه عهــده گرفــت و وقــیت از مســئولیت کنــار رفــت عنــوان ریاســت افتخــاری بازی‏هــای 
ن‏الملــی المپیــک، شــهر لــوزان در کشــور  المپیــک بــه او اعطــا شــد. مــکان کنــو�ن کمیتــه ب�ی

می‏باشــد. ســوئیس 
احیــای بازی‏هــای المپیــک تنهــا بخــیش از کارهــای کوبرتــن اســت. عــاوه بــر آن، انتشــار 
، ســیاسی و اجتمــاعی از اثــرات بــا  کتابهــای متعــدد فــین و آمــوز�ش در ورزش، مقــالات تاریــیخ

ارزش وی می‏باشــد. مجمــوع آثــار مکتــوب او فراتــر از ۶۰۰۰۰ صفحــه اســت.
پــری دو کوبرتــن در دوم ســپتام�ب ســال ۱۹۳۷ میــادی در ژنــو - ســوئیس درگذشــت. امــا 
بــر اســاس وصیــت وی، قلــب او را در شــهر المپیــا، در کشــور یونــان مدفــون کردنــد. وی 
ن مــکان برپــا�ی المپیــک باســتان می‏باشــد )۷۷۶ســال قبــل از  معتقــد بــود المپیــا کــه نخســت�ی
میــاد(، مهــد دوســیت صلــح و آرامــش اســت. اکنــون هــر ســاله بــه بزرگداشــت تــاش هــای 
او در مســری برپــا�ی و حفــظ آرمــان هــا و روح المپیــک افــراد زیــادی گــرد هــم آمــده و یــادش 

را گــرامی می‏دارنــد.
ز  نــ�ی المپیــک  ن‏الملــی  ، مقــر آکادمی ب�ی مــکان در حــال حــا�ض ایــن  بدانیــد  اســت  خــوب 
بــرای احیــای بازی‏هــای  می‏باشــد. اندیشــه‏های کوبرتــن دربــاره تحــول تربیــیت و رویــای او 
المپیــک، متاثــر از اوضــاع زمــان خویــش از جملــه رویدادهــای جهــا�ن اطرافــش، جنــگ و 

بــود. خشــونت 
ی کوبرتــن بــرای تحــول تربیــیت از راه ورزش، نظــر وی در  یــی از عوامــل موثــر بــر پیگــری
خصــوص قــوای جســما�ن ضعیــف هموطنانــش بــود. او احســاس می‏کــرد ایــن ضعــف در 
 داشــته و 

گ
ز فرانســویان - آلمــان در ســال ۱۸۷۱ میــادی نقــش پــر رنــی شکســت تحقــری آمــ�ی

بــرای رفــع آن اقدامــا�ت بایــد انجــام داد.
کوبرتــن بــرای مطالعــه مســتقیم نظــام مــدارس و دانشــگاه بــه کشــورهای مختلــف ســفر 
 درسی اســت و دانــش آمــوزان در 

گ
کــرد. او مشــاهده کــرد کــه ورزش بخــیش اســاسی از زنــد�

مهــارت ورز�ش بــه تدریــــــج تــر�ق می‏کننــد.

بازی‏های المپیک باستان و المپیک نوین
المپیــک  بازی‏هــای  محــل  ســال  هــزار  تقریبــا  یونــان،  از کشــور  شــهری کوچــک  المپیــا، 
بــه  دیگــر  بخــیش  و   » مذهــیب »جشــین  باســتا�ن  بازی‏هــای  ایــن  از  بخــیش  بــود.  باســتان 
« مربــوط می‏شــد. کوبرتــن بــه توانــا�ی احیــای آنهــا �پ بــرد. البتــه بــا ایــن  »رقابت‏هــای ورز�ش

ز بــه آن بیافزایــد. فکــر کــه ارزش‏هــای تربیــیت ورزش قــرن نوزدهــم را نــ�ی
المپیــک باســتان در ۷۷۶ پیــش از میــاد، یــک روز طــول می‏کشــید و فقــط شــامل مســابقه 
دو بــه مســافت طــول اســتادیوم بــود. امــا بعدهــا در ســال ۶۰۰ قبــل از میــاد، بــازی هــا پنــج روز 
ه، پرتــاب  ز بــه طــول انجامیــد و شــامل رشــته هــای ســوارکاری، پنــج گانــه )پــرش طــول، پرتــاب نــ�ی
 ) ، پانکراشــن )ترکی�ب از کشــیت و مشــت ز�ن (، مشــت ز�ن )بوکس(، کشــیت دیســک، دو، کشــیت
و مسابقات دو در چند مسافت بود. )اکنون بازی‏های المپيک طی ۱۵ روز برگزار می‏گردد.(

در المپیــک باســتان بــرای برنــده مســابقه جشــن گرفتــه شــده و تــاج� از بــرگ زیتــون بــه 
بــه مــرور زمــان  امــا در بازی‏هــای نویــن، برنــده نشــان دریافــت می‏کــرد.  وی اهــدا می‏شــد. 
ن دوره بازی‏هــای نویــن، هــر ســه ورزشــکار برتــر مــدال دریافــت کردنــد )ماننــد  در ســوم�ی

.) المپیــک کنــو�ن بازی‏هــای 
کــت کننــده بــر  ن المپیــک باســتان و نویــن، بــه صلاحیــت افــراد �ش تفــاوت مهــم دیگــر بــ�ی
باشــد. در   » ن‏الملــی ورز�ش نویــن »جشــنواره ب�ی بازی‏هــای  می‏گــردد. کوبرتــن می‏خواســت 
حــالی کــه در جشــن باســتا�ن از ابتــدا بــر اســاس فرهنــگ حاکــم در آن زمــان، فقــط مــردان و 
کت کنند. در واقع در المپیک باستان، در المپیا، زنان به  پسران آزاد یونا�ن می‏توانستند �ش
استثنای رشته سوارکاری که زن مالک اسب بود و می‏توانست برنده اعلام شود از ورود به 
رقابت ها منع می‏شــدند. اما مطابق مســتندات موجود در المپیا، زنان نقش بســیار اســاسی 

در آمــاده نمــودن ورزشــکاران مــرد بــرای حضــور در رقابــت هــا در پشــت صحنــه داشــتند.
ن دوره بازی‏های المپیک نوین در سال ۱۹۰۰ ، مسابقات زنان هم گنجانده شد.  در دوم�ی

امروزه شاهد مشارکت و حضور روز افزون زنان در ورزش و رقابت‏های المپیک هستیم.

ن‏المللی المپیک تولد کمیته ب�ی
در همایــش ســال ۱۸۹۴ میــادی نماینــدگان حــا�ض از جملــه کوبرتــن عــاوه بــر تصمیــم 
مجــدد برپــا�ی بازی‏هــای المپیــک بــه شــکل نویــن، موافقــت خــود را بــرای تأســیس کمیتــه 
ن‏الملــی المپیــک« )IOC( نــام گرفــت  ن‏الملــی بازی‏هــای المپیــک کــه بعدهــا »کمیتــه ب�ی ب�ی

اعــام کردنــد.
م )فلسفه المپیک( ز اصول زیربنا�ی المپ�ی

م  ز ــج همــراه جنبــش المپیــک رشــد و توســعه یافــت. اکنــون المپــ�ی ـ ـ ـ المپیــک نویــن بــه تدریـ
ن‏الملــی المپیــک محســوب  اصــول زیــر بنــا�ی »منشــور المپیــک«، کتــاب قانــون کمیتــه ب�ی
 اســت«، »تعــالی 

گ
م فلســفه زنــد� ز می‏شــود. در بخــیش از ایــن کتــاب آمــده اســت، »المپــ�ی

بــا  م  ز المپــ�ی اســت«.  اراده و عقــل   ، هــای جســما�ن  
گ

ویــژ� ترکیــب هماهنــگ  و  بخشــیدن 
 اســت کــه مبتــین 

گ
ن ورزش، فرهنــگ و تعلیــم و تربیــت در �پ خلــق رو�ش از زنــد� آمیخــ�ت

ام  ، سرمشــق هــای خــوب، مســئولیت اجتمــاعی و احــرت بــر لــذت تــاش، ارزش هــای تربیــیت
م »قــرار دادن ورزش در خدمــت  ز بــه اصــول جهــا�ن زیــر بنــا�ی اخــاق اســت. هــدف المپــ�ی
، در ارتقــاء جامعــه ایمــن و علاقمنــد بــه حفــظ مقــام انســان  شــکوفا�ی هماهنــگ نــوع بــرش
د و با گردهم آوردن ورزشکاران جهان در  است«. جنبش المپیک پنج قاره را در بر می‏گ�ی
جشــنواره بــزرگ ورزش هــا، بازی‏هــای المپیــک بــه اوج خــود می‏رســد. نمــاد آن »پنــج حلقــه 
ن بــه ورزش حــیق انســا�ن اســت. هــر گونــه تبعیــض نســبت بــه  در هــم بافتــه« اســت. پرداخــ�ت
، ســیاسی، جنســی�ت  ن مســابقه، که دلایل نژادی، مذه�ب یک کشــور یا یک شــخص در زم�ی

و ماننــد آن باشــد بــا ارزش هــا و اصــول جنبــش المپیــک مغایــر اســت.
ایــط ورزش زنــان  ام بــه محیــط زیســت، برابــری �ش م احــرت ز از دیگــر اصــول زیــر بنــا�ی المپــ�ی

 اجتمــاعی و اتحــاد میــان ورزش، تعلیــم و تربیــت و فرهنــگ می‏باشــد.
گ

و مــردان، همبســت�

اهداف 20 گانه منشور المپیک
ش ورزش به‌عنوان وسیله‌ای برای توسعه فردی. 1.گس�ت

2. پیوند دادن ورزش با آموزش و فرهنگ.
 سالم.

گ
3. ترویــــج سبک زند�

4. آموزش ارزش‌های اخلا�ق از راه ورزش.

ام متقابل. ، تفاهم و اح�ت 5. ترویــــج دوس�ت
، سیاسی، جنسی�ت و ….( 6. مبارزه با هرگونه تبعیض )نژادی، دی�ن

ز ملت‌ها. 7. اشاعه روحیه صلح و همزیس�ت مسالمت‌آم�ی
8. تأکید بر لذت تلاش و کوشش در ورزش.

. ش عدالت و برابری در فرصت‌های ورز�ش 9. گس�ت
10. پرورش روحیه مسئولیت‌پذیری اجتماعی.

11.  پاسداری از محیط‌زیست و توسعه پایدار از طریق ورزش.
12. ارتقای جایگاه زنان در ورزش و المپیک.

13. حمایت از جوانان و فراهم کردن بس�ت مشارکت آنان.
. 14. ترویــــج داوطل�ب و همکاری در فعالیت‌های ورز�ش

 کشورها.
گ

15. استفاده از ورزش برای توسعه اجتماعی و فرهن�
.)Fair Play( نظم و بازی جوانمردانه ، ن 16. آموزش رعایت قوان�ی

17.  مبارزه با دوپینگ، خشونت و فساد در ورزش.
ام به هویت‌های دیگر ملت‌ها. 18. تقویت هویت ملی همراه با اح�ت

19. معر�ف الگوهای مثبت ورز�ش به نسل جوان.
یت. 20. قرار دادن ورزش در خدمت صلح جها�ن و وحدت ب�ش

نمادهای جنبش المپیک
جنبــش المپیــک در سرتــاسر جهــان بــا نمادهــای زیــر کــه از ابداعــات کوبرتــن بــود شــناخته 

می‏شود:
• ز و قرمــز 	 ، زرد ،ســیاه، ســ�ب بــه راســت ،آ�ب بــه ترتیــب از چــپ  بــا پنــج رنــگ  حلقــه هــا 

دیــده می‏شــود. پرچــم کشــورها  هــا در  رنــگ  ایــن  از  یــی  می‏باشــد کــه حداقــل 
•  روی آن نقش بسته است.	

گ
پرچم المپیک به رنگ سفید می‏باشد که پنج حلقه رن�

•  شعار المپیک: بالاتر، قوی تر، سریــــع تر، باهم	
• سرود المپیک	
• مشعل المپیک	

توجــه داشــته باشــید کــه کلیــه حقــوق 
اســتفاده از ایــن نمادهــا متعلــق بــه کمیتــه 
ن‏الملــی المپیــک بــوده و بــرای اســتفاده  ب�ی
یــا کمیتــه  ســازمان  ایــن  از  بایــد  آنهــا  از 
هــای مــی المپیــک کشــور اجــازه گرفــت. 

ن‏الملــی  ن بــرای درج نمــاد پنــج حلقــه پــس از اجــازه از کمیتــه ب�ی همچنــ�ی
المپیــک یــا کمیتــه مــی المپیــک کشــورتان، مجــاز هســتید فقــط بــه دو 

ح زیــر از آنهــا اســتفاده کنیــد: شــکل بــه �ش
•  )دقیقــا بــه رنــگ هــای گفتــه شــده بــر روی زمینــه 	

گ
درج پنــج حلقــه رنــی

سفید(
• 	 

گ
درج پنــج حلقــه بــه یــی از رنــگ هــای گفتــه شــده روی زمینــه رنــی

) )مثــا پنــج حلقــه زرد روی زمینــه آ�ب

ارتباط جنبش المپیک با تربیت بد�ن در مدارس
در همــه دنیــا ایــن امــر ثابــت شــده اســت کــه فعالیــت هــای ورز�ش و جســما�ن یــی از اولویــت 
، ذهــین و عاطــیف  هــای جــدی مــدارس می‏باشــد. فعالیت‏هــای ورز�ش بــرای ســامت جســما�ن
دانــش آمــوزان و مهــم تــر از همــه احســاس خوشــحالی و خرســندی آنهــا، اهمیــت فــراوا�ن دارد.
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