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 برداریوزنه
 

 تاریخ:
 .شد خواهد برگزار اکتبر( 03 تا 26آبان ) 8تا آبان  4برداری از وزنه مسابقات

 

 مکان برگزاری:

 برگزار خواهد شد. نیبحر یجهان شگاهینما 0سالن شماره  دربرداری وزنه مسابقات
 

 برنامه تمرینی:

 (Golden Tulip Hotel Ballroom Gelgamish) شیگلگام پیسالن هتل گلدن تول ن،یتمر یمحل رسم

 در دسترس خواهد بود. (اکتبر 03 تا 20)آبان  8تا  1امکانات تمرینی از است. 

 

 :یجلسه فن

 .شود یبرگزار م (اکتبر 22آبان ) 0ورود در  یینها دییو جلسه تأ یرسم یفن جلسه

 
 ساعت محل رویداد تاریخ

 آبان 2
 اکتبر 24

 16 پیهتل گلدن تول ی+ قرعه کش ییثبت نام نها دییتأ

 آبان 0
 اکتبر 22

 16 نیبحر یجهان شگاهینما (یاز محل برگزار دی+ بازد یهی)جلسه توج یفن جلسه

 11 نیبحر یجهان شگاهینما (یاز محل برگزار دیجلسه + بازد) TO جلسه

 
 

 :دادهایرو
 ریبه شرح ز دخترو  پسرورزشکاران  نیب یدر مجموع است که به طور مساو وزن( 16شامل شانزده ) یبردار مسابقات وزنه

 :شود یم میتقس

 

 دختران پسران
 لوگرمیک 26
 لوگرمیک 63
 لوگرمیک 62
 لوگرمیک 11
 لوگرمیک 17
 لوگرمیک 88
 لوگرمیک 74
 لوگرمی+ ک74

 لوگرمیک 44
 لوگرمیک 48
 لوگرمیک 20
 لوگرمیک 28
 لوگرمیک 60
 لوگرمیک 67
 لوگرمیک 11
 لوگرمی+ ک11
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 :قالب مسابقه

 .ضرب و دو ضرب خواهد بود کی حرکاتشامل  یبردار وزنه یدادهایرو
 .ضرب و دو ضرب به طور جداگانه خواهد بود کیحرکات  جینتا نیبر اساس بهتر یدر هر دسته وزن یینها یبند رتبه

 
 :مدال صیتخص
 .ضرب و دو ضرب به طور جداگانه اهدا خواهد شد کیبردار برتر در حرکات  طلا، نقره و برنز به سه وزنه یها مدال

 مجموع اهدا نخواهد شد.  یبرا یمدال چیه •

 
 نام:قوانین ثبت

ثبت نام  یرا در هشت رده وزن دختر( ورزشکار 6و شش ) پسر( ورزشکار 6تا شش ) تواند یم کیالمپ یمل تهیهر کم •

 .کند

( ورزشکار از هر 6(، مجاز است حداکثر شش )نی)بحر زبانیم کیالمپ یمل تهی، به جز کمکیالمپ یمل تهیهر کم •
( ورزشکار در هر رده 1) کیاز  شی( را ثبت نام کند، و بکیالمپ یمل تهیورزشکار از هر کم 12)در مجموع  تیجنس
 ورزشکار در هر رده شرکت کند. 1رده با  16در هر  تواند یم نیبحر کیالمپ یمل تهی. کمستیمجاز ن یوزن

 

 

 و مسابقات یو مقررات فن نی: مطابق با قوانیاست. پروتکل وزن کش رییقابل تغ ییثبت نام نها دییبرنامه مسابقات پس از تأ

IWF (TCRR) ،  ،( 1) کیشود و  ی( ساعت قبل از شروع مسابقه انجام م2هر گروه دو ) یبرا یوزن کشخواهد بود

 .دیساعت طول خواهد کش

 )برنامه دقیق ضمیمه شده است( باشد:برنامه تمرینی به شرح ذیل می

 

 

 

 محل تمرین گروه تمرینی ساعت تاریخ

 آبان 8تا 1
 اکتبر 03تا 20

 1گروه  13:03 – 7

 پیهتل گلدن تول

 2گروه  12:03 – 11

 0گروه  14:03 – 10

 4گروه  16:03 – 12

 2گروه  18:03 – 11

 6گروه  23:03 – 17
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 برنامه مسابقات:

 پایان شروع کشیوزن رویداد دوره بازی تاریخ

 آبان 4
اکتبر 26  

 
1 

Men's 56kg B 
8 13 12 

Men's 60kg B 

2 Women's  44kg A 11 10 12 

0 Men's  56kg A 14 16 18 

4 Men's  60kg A 11 17 21 

 آبان 2
اکتبر 21  

 
2 

Men's 65kg B 
8 13 12 

Men's 71kg B 

6 Women's  48kg A 11 10 12 

1 Men's  65kg A 14 16 18 

8 Men's  71kg A 11 17 21 

 آبان 6
اکتبر 28  

 

 
7 

Women's 53kg B 

8 13 12 Women's 58kg B 

Women's 63kg B 

13 Women's  53kg A 11 10 12 

11 Women's  58kg A 14 16 18 

12 Women's  63kg A 11 17 21 

 آبان 1
اکتبر 27  

10 
Men's 79kg B 

8 13 12 
Men's 88kg B 

14 Women's  69kg A 11 10 12 

12 Men's  79kg A 14 16 18 

16 Men's  88kg A 11 17 21 

 آبان 8
اکتبر 03  

11 Women's  77kg A 8 13 12 

18 Women's  +77kg A 11 10 12 

17 Men's  94kg A 14 16 18 

23 Men's  +94kg A 11 17 21 
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 برنامه تمرینی:

 

Group Platform NOC Athlete Total 
23 
oct 

24 
oct 

25 
oct 

26 
oct 

27 
oct 

28 
oct 

29 
oct 

30 
oct 

 
Group 

1 

1-6 CHN 12  

28 
09:00 

- 
10:30 

19:00 
- 

20:30 

17:00 
- 

18:30 

15:00 
- 

16:30 

13:00 
- 

14:30 

11:00 
- 

12:30 

09:00 
- 

10:30 

17:00 
- 

18:30 

7-9 KOR 6 

10-12 PHI 6 

13-14 JPN 4 

 

 
Group 

2 

1-6 KAZ 12  

32 
11:00 

- 
12:30 

09:00 
- 

10:30 

19:00 
- 

20:30 

17:00 
- 

18:30 

15:00 
- 

16:30 

13:00 
- 

14:30 

11:00 
- 

12:30 

09:00 
- 

10:30 

7-10 THA 8 

11-14 TPE 8 

15-16 BRN 4 

 
 
 

Group 
3 

1-6 MGL 12  

 
29 

 
13:00 

- 
14:30 

 
11:00 

- 
12:30 

 
09:00 

- 
10:30 

 
19:00 

- 
20:30 

 
17:00 

- 
18:30 

 
15:00 

- 
16:30 

 
13:00 

- 
14:30 

 
11:00 

- 
12:30 

7-9 PRK 5 

10-11 BAN 4 

12-13 CAM 4 

14-15 MAS 4 

 

Group 
4 

1-6 UZB 12  
30 

15:00 
- 

16:30 

13:00 
- 

14:30 

11:00 
- 

12:30 

09:00 
- 

10:30 

19:00 
- 

20:30 

17:00 
- 

18:30 

15:00 
- 

16:30 

13:00 
- 

14:30 
7-11 TKM 10 

12-15 KGZ 8 

 
 
 

Group 
5 

1-5 IND 10  

 
24 

 
17:00 

- 
18:30 

 
15:00 

- 
16:30 

 
13:00 

- 
14:30 

 
11:00 

- 
12:30 

 
09:00 

- 
10:30 

 
19:00 

- 
20:30 

 
17:00 

- 
18:30 

 
15:00 

- 
16:30 

6-9 INA 7 

10-11 VIE 4 

12 YEM 2 

13 LBN 1 

 

 

 
Group 

6 

1-5 IRI 10  

 
26 

 
19:00 

- 
20:30 

 
17:00 

- 
18:30 

 
15:00 

- 
16:30 

 
13:00 

- 
14:30 

 
11:00 

- 
12:30 

 
09:00 

- 
10:30 

 
19:00 

- 
20:30 

 
17:00 

- 
18:30 

6-8 IRQ 5 

9-11 KSA 5 

12-13 SRI 3 

14-15 UAE 3 
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 برداریوزنهمسابقات  یحل برگزارم

 


