
 

 

 

 

 

 
 

 پنچاک سیلات    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 سیلات پنچاک
 تاریخ:

 .شد خواهد برگزار( اکتبر 72 تا 91مهر  )72تا   72 زاسیلات  پنچاک مسابقات

 

 مکان برگزاری:

 .شد خواهد برگزار بحرین جهانی نمایشگاه 9 شماره سالن درسیلات  پنچاک مسابقات

 

 :رویدادها

 :است زیر شرح به دختران وزن( 7) دو و پسران وزن( 7) دو شامل اد،روید 4 شاملسیلات  پنچاک مسابقات

 

 دختران کلاس پسران

 کیلوگرم 11تا  19بالای  D کیلوگرم 11تا  19بالای 

 کیلوگرم 36تا  11بالای  F کیلوگرم 36تا  11بالای 

 

 شرایط حضور:

 7) کلاس 4 در تواند می میزبان فقط. کند نام ثبت( دختر 9 و پسر 9) کلاس 7 در حداکثر تواند می المپیک ملی کمیته هر

  .کند نام ثبت( دختر 7 و پسر

 

 :سنی محدودیت

 تولد تاریخ -( سال 92 زیر) باشد داشته سن سال 92 تا 94 بین باید سیلات پنچاک مسابقات در کننده شرکت ورزشکار

 .باشد (9612دی  92)7299 دسامبر 69 از دیرتر ( و9623دی  99) 7222  ژانویه 9 از زودتر نباید

 

 :فنی جلسه

 . شد خواهد برگزار اکتبر( 92مهر ) 73 ساعت فنی جلسه

 

 :اتمرینت

 .شد خواهدتنظیم  (اکتبر 92 ) مهر 71از  اتتمرینبرنامه 

 

 



 برنامه مسابقات:

 برگزار خواهد شد. 72الی  -2:6مسابقات بین ساعت 

 رویداد تاریخ
 فنی مسئولین و اعزامی تیم ورود (اکتبر 92مهر ) 71

 کشی قرعه و فنی جلسه (اکتبر 92مهر ) 73

 مرحله مقدماتی مسابقات (اکتبر 91مهر ) 72

 فینال مسابقات و اهدای مدال (اکتبر 72مهر ) 72

 خروج تیمها (اکتبر 79مهر ) 71

 

 

 :کشی قرعه

( 7) دو حداکثر .شد خواهد برگزار فنی جلسه از پس بلافاصله و ورزشکاران اقامت محل در (اکتبر 92مهر ) 73 در کشی قرعه

 .کنند شرکت کشی قرعه در توانند می تیم هر از نماینده

 

 :کشی وزن

 .شود می برگزار نمایشگاه جهانی بحرین در(  اکتبر 72 تا 1مهر ) 72تا  972 تاریخ در 2:22 تا 2:22 ساعت از کشی وزن

 

 

 اهدای مدال:

  .هد شدوابرتر در هر ماده اهدا خ نورزشکارا به( سوم مقام برای مشترک) برنز و نقره طلا، های مدال

 

 

 

 

 

 

 


