
خوب، همان مربیگری
.آموزش خوب است

اصول آموزش



مطالبی که خواهیم گفت
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در این فصل خواهید آموخت 

هستند؟چهتاکتیکیوتکنیکیهایمهارت

چیست؟سنتیرویکردهایمحدودیت

چیست؟بازیرویکرد

کنید؟تدریسچگونهبازیرویکردطریقاز

کنیداستفادهخودنفعبهبازیرویکردازچگونه.



مهارت های تکنیکی

هکتکلیفیاجرایمنظوربهبدنحرکتبرایخاصیروند

دنکرپرتابیاگرفتن،کردن،شوت:برسدانجامبهباید

برنامهیازدنشیرجه:حرکتیاجرایدربدنکنترل

ژیمناستیک

پاروایدویدن:ممکننحوکارآمدترینبهخاصحرکتیتکرار

زدن
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تاکتیکیمهارت های 

حس بازی

معنیبهلزومأورزش،درتاکنیکیهایگزینهدرک

!ستنیبازیهنگاممناسبهایتاکتیکاجرایتوانایی

بازیهنگامتاکتیکیهایتصمیماتخاذتوانایی



راهبرد اشاره به برنامه فعالیت های تیم در یک فصل یا یک

.سلسله مسابقه است

سابقه راهبرد مبتنی بر فعالیت، استعدادهای تیم و ویژگی های م

.است

ازی راهبرد برنامه ای بزرگ است و تاکتیک ها برنامه های درون ب

برای دستیابی به برتری



:تعریف مهارت
کیفیت عملکرد فردی در فعالیت
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تدریس مهارت توسط مربی

گرم کردن

تمرین مکرر مهارت 

بازی تمرینی
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درون مایه رویکرد  
بازی

وظیفه مربی



رویکرد بازی چگونه عمل می کند؟
.استطراحی موقعیت های شبه بازی نیازمند تحلیل ماهرانه مربی از بازی برای 

شکل دادن به بازی

متمرکز شدن بر بازی

تقویت بازی


