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دانشگاه تهران

کميته ملي المپيک جمهوری اسلامي ايران



؟Coachمربی، ✓
يادگيری

ادراک

رفتار

ترميمتغيير



یک مربی✓

چه نوع فلسفه ای بايد داشته باشد❖

تا چه حدّ دانش فني بايد داشته باشد❖

چه نوع شخصيتي بايد داشته باشد❖

اشدچه نوع باورپذيری سازماني بايد داشته ب❖

چه حدی از دانش علمي بايد داشته باشد❖

چه حدی از خلاقيت بايد داشته باشد❖



✓ My Coaching Plate

شخصيتهفلسف

توانايي های
مديريتي

توانايي های 
علمي و فني



فقبرخی مربیان مو: نکته✓

نه عالم بوده اند❖

و نه جادوگر❖

بلکه فيلسوف بوده اند،❖

مردماني اهل تعليم و تربيت و خردورزی❖



مربیان فیلسوف✓

به بازی، ورزشکار و جستجوی کمال مي انديشند،❖

،به تلاش برای غلبه بر چالش ها باور دارند❖

ند،پيروزی در يک بازی ضعيف را برتری نمي دان❖

به نخست ورزشکار و سپس پيروزی عشق مي ورزند،❖

.متفکراني استراتژيک و نخبگاني صاحب سبک اند❖



مربیان موفق✓

تحول آفرين اند❖

نندورزشکاران را تا اوج پيروزی تحريک مي ک❖

انسان فداکار و ايثارگر مي سازند❖

معمار شخصيت اند❖

ند اعتماد به نفس و رفتار بزرگ منشانه را ترويج مي کن❖

ذاتاً رقابت جو هستند و رقابت جويي را پخش مي کنند❖

قدرت کشف و رهبری فوق العاده ای را انعکاس مي دهند❖



مربیگری و اعطای جوایز✓

،زياده روی در اعطای جوايز، کار چندان سودمندی نيست❖

ولي

مي تواند نمادی از قدرشناسي در کاری باشد که 

.به خوبي انجام شده است



مربیگری یعنی✓

کاشت

داشت

برداشت



مربیان بزرگ✓

ودخود را دانشمند مي دانند و دانشمندان برای درک دنيای پيرامون خ

سؤال مي کنند،❖

مشاهده مي کنند،❖

حدس مي زنند،❖

آزمايش مي کنند،❖

.تحليل مي کنند❖



رگروانشناسی مربیان بز✓

فقط به موفقيت فکر مي کنند و نه شکست❖

ند،مرتباً به خود يادآوری مي کنند که آنان از آنچه سايرين فکر مي کن❖

بهترند،

باورهای بزرگ دارند❖


