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 پیشگفتار
بـا پیوسـن محیط زیسـت بـه عنوان رکن سـوم منشـور المپیـک در کنـار ورزش و فرهنگ و شـکل گیری كميسـيون بین المللـی ورزش 

و محيط زيسـت در سـاختار كميتـه بين الملـي المپيـک؛ ملاحظات محیط زیسـتی بیش از پیـش، در جامعه جهانـی ورزش،  مورد توجه 

قـرار گرفـت و حتـی بـه عنـوان یکـی از ملاك هـاي مهم اعطـاي ميزباني به شـهرهاي داوطلـب برگـزاري بازيهاي المپيك مطرح شـد. 

بر این اسـاس، جهت عینیت بخشـیدن به اهداف کمیته ملی المپیک در اجرای منشـور المپیک، و در راسـتای گسـترش اصول اساسـی 

و ارزش های جنبش المپیک در سـطح ملی؛ کمیته ملی المپیک کشـورمان به عنوان سـازمانی مسـتقل، غیرانتفاعی و غیردولتی اقدام 

بـه تشـکیل کمیسـیون ورزش و محیط زیسـت »بـه عنـوان مرجـع ذی صـلاح جهت سیاسـت گذاری و برنامه ریـزی در امـور مرتبط با 

ورزش و محیط زیسـت« نموده اسـت. این کمیسـیون در سـال 1376 خورشـیدی تشـکیل گردید و تا به امروز )به مدت 23 سـال( در 

عرصه ورزش و محیط زیسـت کشـور فعال بوده اسـت. 

اهداف و وظایف کمیسیون ورزش و محیط زیست به شرح ذیل می باشند: 

ارایـه خدمـات مشـاوره ای، تدویـن دسـتورالعمل های ویـژه، دوره هـای آموزشـی، برگـزاری  سیاسـت گذاری و برنامه ریـزی جهـت   )1

گردهمایی هـا، اجـرای پژوهش هـا و غیـره از طریـق مبـادی ذی ربـط بـا رعایـت اساسـنامه کمیتـه فراهم نمـودن سـازوکارهایی جهت 

اسـتفاده از ورزش بـه منظـور ارتقـای توسـعه پایـدار در کشـور؛

حفاظت از محيط زيست و منابع طبيعي از طريق برنامه ريزي و مديريت زيست محيطي در چهارچوب فعاليت هاي ورزشي؛   )2

افزايش دانش و ترويج فرهنگ و بينش محیط زیستی در بين ورزشكاران، مديران ورزشي، ورزش دوستان و ساير افراد ذيربط؛   )3

برقـراری ارتبـاط منظـم و دایمـی بـا کمیسـیون بین المللـی ورزش و محیط زیسـت )پایـداری و حفـظ میـراث( و تـلاش جهـت کسـب   )4

کرسـی های ملـی و بین المللـی در حیطـه ورزش و محیط زیسـت؛
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تعامل و ارتباط منظم و دایم با سایر کمیسیون ها و بخش های مربوطه؛  )5

همکاری همه جانبه در چارچوب قوانین مصوب با سـایر سـازمان ها به ویژه وزارت ورزش و جوانان، فدراسـیون ها و ادارات ورزشـی،   )6

سـازمان حفاظت محیط زیسـت، اداره کل محیط زیسـت و توسـعه پایدار شـهرداری تهران، وزارت بهداشـت، درمان و آموزش پزشـکی، 

مراکـز تحقیقاتـی و دانشـگاهی، آکادمی ملی المپیک، وزارت جهاد کشـاورزی و سـایر نهادهـای تخصصی و مرتبط.

 گزارش پیشرو، شـامل اقداماتی اسـت که در دوره جدید فعالیت کمیسـیون و در بازه زمانی دی ماه سـال 1396 لغایت دی ماه سـال 

1399 انجـام یافتـه اسـت. خاطـر نشـان می گـردد، برخـی از برنامه هـا و فعالیت هـای کمیسـیون ورزش و محیط زیسـت در دسـت 

اجرا می باشـد.  
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اعضای کمیسیون ورزش و محیط زیست
کمیسـیون متشـکل از 14 عضو و ترکیبی از نیروهای کارآمد و متخصص در عرصه ورزش و محیط زیسـت کشـور می باشـد. این افراد 

از تخصص و تجربه ارزشـمندی در حیطه مدیریت ورزش پایدار بهره مند بوده و از پیشـینه دانشـگاهی، سـوابق ورزشـی در سـطح 

ملـی و بین المللـی و مدیریـت رده های میانی و بالایی سـازمان های تخصصی نیز برخوردار هسـتند. 

1- سرکار خانم دکتر مهرافزا منوچهری )رییس( 

2- سرکار خانم سپیده خوشبختی )دبیر( 

3- جناب آقای دکتر داود شجاعی زاده 

4- جناب آقای دکتر علیرضا الهی

5- جناب آقای دکتر هومن بهمن پور 

6- جناب آقای دکتر آرش یوسفی 

7- جناب آقای دکتر علی توفیق خطاب 

8- جناب آقای دکتر مهدی امیدی جعفری 

9- سرکار خانم دکتر نرگس تقی زاده 

10- سرکار خانم دکتر ناهید کریمی 

11- سرکار خانم دکتر کیمیا باقرزاده 

12- سرکار خانم دکتر شینا انصاری 

13- جناب آقای مهندس امین عارفی نیا 

14- جناب آقای مهندس محمد امین فیض آبادی
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برنامههاوفعالیتهای
کمیسیونورزشومحیطزیست
)دی ماه 1396 لغایت دی ماه 1397(
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1. طراحی و تهیه بروشور دوزبانه
ایـن بروشـور بـا هـدف معرفی »کمیسـیون ورزش و محیط زیسـت« کمیته ملی المپیک و همچنین با مضامیـن ترویجی در خصوص 

»ورزش بـه عنـوان ابـزاری بـرای توسـعه پایدار و همبسـتگی« به شـکل دوزبانه )فارسـی و انگلیسـی( بـه تعداد 1000 نسـخه تهیه 

گردید و در افتتاحیه بازی ها به ورزشـکاران و مسـئولین حاضر در مسـابقات آسـیایی جاکارتا ارایه شـد.  
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2. شرکت در جشن هفته المپیک )روز المپیک و کودک(
ایـن جشـن همـه سـاله توسـط کمیته ملی المپیک برگزار می شـود. کمیسـیون ورزش و محیط زیسـت نیز هماننـد در ایـن روز اقدام 

بـه اجـرای برنامه هـای آموزشـی و ترویجی بـرای کـودکان و نوجوانان می نمایـد. از جمله: 

g برگزاری مسابقه نقاشی میان کودکان و نوجوانان با محور ورزش و محیط زیست؛

g  اجرای برنامه نمایشی توسط کودکان یکی از مهدکودک های تهران با هدف آموزش مفاهیم اولیه محیط زیستی؛

g   .اهدای جایزه به کودکان
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3. برگزاری جشنواره ورزش و محیط زیست
کمیسـیون در تاریخ 25 مهرماه سـال 1397 اقدام به برگزاری جشـنواره ورزش و محیط زیسـت نمود. این جشـنواره در آکادمی ملی 

المپیـک )تهـران( و بـا حضـور 720 نفر میهمان، شـامل: شـخصیت های علمی، مدیران، قهرمانان ورزشـی، اصحاب رسـانه و همچنین 

300 نفـر از کـودکان و نوجوانان برگزار شـد. 

سرفصل برنامه های این جشنواره عبارت بودند از: 

g  تقدیر از فعالان عرصه ورزش و محیط زیست؛

g  برگزاری مسابقات ورزشی نمادین؛

g  برپایی غرفه های آموزشی و ترویجی در قالب نمایشگاه؛

g  برگزاری کار گاه های آموزشی؛

سازمان های همکار و مشارکت کننده در این جشنواره عبارت بودند از: 

g  )سازمان حفاظت محيط زيست )اداره کل محیط زیست استان تهران

g  وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی

g مركز مديريت محيط زيست شهرداري تهران

g آكادمي مي المپيك

g )وزارت آموزش و پرورش )معاونت تربیت بدنی و تندرستی
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حضور مدیران و شخصیت های ورزشی در مراسم افتتاحیه جشنواره 

سخنرانی جناب آقای دکتر رضا صالحی امیری 
ریاست محترم کمیته ملی المپیک

سخنرانی جناب آقای دکتر کیومرث کلانتری 
مدیرکل حفاظت محیط زیست استان تهران



1212

گزارش عملکرد کمیسیون ورزش و محیط زیست 1396-1399

تقدیر و تجلیل از برگزیدگان ورزش سبز
یکی از محورهای اصلی جشـنواره تقدیر از فعالان عرصه ورزش و محیط زیسـت کشـور بوده اسـت. بدین منظور از 14 شـخصیت 

حقیقـی و حقوقـی کـه فعالیت هـای موثر در زمینه ورزش و محیط زیسـت داشـته اند،  به شرح ذیـل، تقدیر گردید. 

g )جناب آقای عبدالله اشتری )انجمن حفظ محیط کوهستان

g )سرکار خانم هنگامه امیدی )کمیته باراسول

g )جناب آقای مهدی امیدی جعفری )گروه ورزش خانواده

g )جناب آقای ایلخان نوری )فدراسیون نجات غریق و غواصی

g )جناب آقای حسین بابویی )فدراسیون ورزش دانش آموزی

g )جناب آقای کیوان بیگلریان )موسسه ورزشی کوهنوردی علم کوه البرز

g )جناب آقای علی رضا رستمی عزت )انجمن ورزش های موج سواری

g )جناب آقای رضا زارعی )فدراسیون کوهنوردی و صعودهای ورزشی

g  جناب آقای رضا شجیع

g )جناب آقای رضا گل محمدی )اداره کل تربیت بدنی استان تهران

g )جناب آقای سعید رضایی )موسسه مردم نهاد نوآوران علم تندرستی

g )سرکار خانم زهرا فتح الهی )معاونت تربیت بدنی، سلامت و تندرستی سازمان سما- دانشگاه آزاد

g )جناب آقای عباس محمدی )گروه دیدبان کوهستان

g )جناب آقای محمد علی معمار صادقی )کمیته محیط زیست فدراسیون دوچرخه سواری
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تجلیل از فعالان عرصه ورزش و محیط زیست کشور 
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تجلیل از فعالان عرصه ورزش و محیط زیست کشور 
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تجلیل از فعالان عرصه ورزش و محیط زیست کشور 

کاشت نهال توسط المپین ها در حاشیه مراسم جشنواره

g  مجتبی عابدینی شورمستی  

      )قهرمان شمشیربازی و نفر چهارم المپیک 2016 ریو(

g حسین رضازاده

     )قهرمان سابق وزنه برداری و نفر اول المپیک 2000 سیدنی و 2004 آتن(

کاشت نهال توسط مدیران ورزشی در حاشیه مراسم جشنواره 

g  جناب آقای دکتر فضل الله باقرزاده 

      )نایب رییس کمیته ملی المپیک و رییس فدراسیون شمشیربازی(

g  جناب آقای دکتر رضا قراخانلو

      )رییس آکادمی ملی المپیک(
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 برپایی نمایشگاه محیط زیست
نظر به آن  که یکی از رسـالت های کمیسـیون جهانی ورزش و محیط زیسـت  که در سـاختار کمیته بین المللی المپیک )IOC( شـکل 

گرفتـه اسـت، اشـاعه فرهنـگ حفاظـت از میراث طبیعی و معنوی می باشـد، بنابراین کمیسـیون ورزش و محیط زیسـت تـلاش دارد 

تـا در تمامـی برنامه هـا و فعالیت هـای خـود بـه موضـوع ارج نهـادن بـر ارزش هـای معنوی و سـنت های بومـی تاکیـد ورزد. یکی از 

بخش هـای جـذاب ایـن جشـنواره، نمایـش بخشـی از سـنت های بومـی و محلـی ایـران و بـه ویـژه زندگـی عشـایر بود کـه در قالب 

برپایـی چـادر عشـایر و پذیرایـی از میهمانـان و همچنیـن پخت نان و شـیرینی به روش سـنتی توسـط زنان عشـایر بود.   

انتقال آموزه های سنتی و فرهنگ بومی به کودکان و نوجوانان حاضر در جشنواره  پخت نان به روش سنتی 

صرف صبحانه و حضور میهمانان در چادر عشایر با هدف بازشناسایی سنت های بومی
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 ارایه برنامه های آموزشی و ترویجی
بخـش دیگـری از جشـنواره، اختصـاص بـه آموزش مفاهیم محيط زيسـتی به كودكان در قالب برنامه هاي ترويجي داشـت كه شـامل 

آزادسـازي پرنـدگان شـكاري تيماريافتـه، كاشـت نهال توسـط قهرمانان ورزشي با مشـاركت كـودكان، فعاليت هـاي ورزشي - تفرجی و 

ارايـه آمـوزش توسـط مربيـان، بازديـد از غرفه هـاي نمایشـگاه محیط زیسـت و همچنين آشـنايي با فرهنگ عشـاير بود كـه با حضور 

٢٠٠ كـودك ١٢-٨ سـال، مربيـان و برخـي سـازمان هاي مـردم نهـاد در فضاي باز انجام شـد.

آزادسازی پرندگان شکاری تیماریافته با حضور ورزشکاران نام آور و با نظارت اداره محیط زیست شهرستان تهران 

استقرار ١4 غرفه نمایشگاهی با موضوعات آموزش محیط زیست 
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تفرج و بازی در قالب فعالیت های ورزشی
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کاشت نهال در آکادمی ملی المپیک توسط ورزشکاران رشته شمشیربازی

استفاده از نمادهای محیط زیستی برای انتقال آموزه ها به کودکان و نوجوانان
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برگزاری کارگاه های آموزشی و تخصصی
بخـش پایانـی جشـنواره اختصـاص بـه برگـزاري كارگاه هـاي تخصـي و آموزشـی در ٩ عنـوان داشـت كـه مقوله هـای ورزش و 

محيط زيسـت و بهداشـت را در بـر مي گرفـت. ايـن كارگاه هـا توسـط مدرسـان خـبره و با حضـور ٣٠٠ شركـت كننده برگزار شـد. در 

پایـان، بـه شركت كننـدگان گواهـي حضـور اهـدا گرديـد.

عنوان کارگاه: آلاینده های غذایی، چالش ها و غذاهای ارگانیک برای ورزشکاران
مدرس: جناب آقای دکتر فواد عسجدی 
)عضو هیات مدیره انجمن تغذیه ایران(
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عنوان کارگاه: ملاحظات محیط زیستی در رویدادهای ورزشی
مدرس: جناب آقای دکتر هومن بهمن پور

)عضو هیات علمی دانشگاه آزاد اسلامی و عضو کمیسیون ورزش و محیط زیست کمیته ملی المپیک(

عنوان کارگاه: اصول و ضوابط بهداشت استخرها در مجموعه های ورزشی
مدرس: جناب آقای مهندس غلامرضا شقاقی

)رییس گروه بهداشت آب و فاضلاب وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی(
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عنوان کارگاه: بهداشت هوا در مجموعه های ورزشی
مدرس: جناب آقای مهندس مهران خایفی

)مسئول دبیرخانه پیوست سلامت وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی(

عنوان کارگاه: اصول کاربردی آموزش و پرورش محیط زیست
مدرس: جناب آقای دکتر حمید عبدل آبادی

)کارشناس مسئول بهداشت و محیط زیست وزارت آموزش و پرورش(
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عنوان کارگاه: ارزیابی و ممیزی ریسک در مجموعه های ورزشی
مدرس: سرکار خانم مهندس پروانه کاظمی )کارشناس ارشد ممزی ریسک(

عنوان کارگاه: سازمان های المپیک / ارزش های المپیک 
مدرس: سرکار خانم دکتر ناهید کریمی )عضو کمیسیون و مدیر واحد همبستگی المپیک(
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عنوان کارگاه: نظارت و بازرسی بهداشتی در فضاها و اماکن ورزشی
مدرس: سرکار خانم مهندس ژانت فرساد

)کارشناس مسئول اداره مواد غذایی و اماکن عمومی وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی(
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 4. برگزاری جلسات
در بازه زمانی 97-1396، کمیسیون ورزش و محیط زیست اقدام به برگزاری 21 جلسه داخلی و 12 جلسه برون سازمانی کرده است.

نخستین جلسه هم اندیشی با رابطین و روسای کمیته های جلسه با نمایندگان سازمان های مردم نهاد محیط زیستی 
محیط زیستی فدراسیون های ورزشی

دومین جلسه هم اندیشی با رابطین محیط زیستی فدراسیون ها و 
سازمان های  ورزشی

جلسه با مدیر و طراح موزه ملی المپیک به منظور چیدمان فضای 
اختصاصی کمیسیون ورزش و محیط زیست
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جلسه مشورتی با اصحاب رسانه و سازمان های مردم نهاد ورزشی

مراسم کاشت نهال توسط رییس و دبیرکل وقت کمیته ملی المپیک در هفته منابع طبیعی و روز درختکاری )١4 اسفند ١٣٩6(
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برنامههاوفعالیتهای
کمیسیونورزشومحیطزیست
)دی ماه 1397 لغایت دی ماه 1398(
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1. برگزاری جشنواره روز هوای پاک 
کمیسـیون ورزش و محیط زیسـت کمیتـه ملـی المپیـک، در 26 دی ماه اقدام به برگزاری جشـنواره »روز هوای پـاک« در آکادمی ملی 

المپیک با حضور 40 گروه از تشـکل های مردمی دوچرخه سـواری و ملی پوشـان و پیشکسـوتان و نیز 100 نفر از دانش آموزان مناطق 

محـروم تهـران نمـود. ايـن برنامـه با هـدف تاکید بر اهمیت هـوای پاک و نیـز تقدیر از فعـالان و علاقمندان عرصه دوچرخه سـواری 

کشـور، در 2 بخش برگزار شـد.

g  )بخش ابتدایی؛ شامل پیمایش دوچرخه سواری از درب شمالی باشگاه انقلاب تا محل آکادمی ملی المپیک )ساعت 8 الی 9 صبح

g  بخــش انتهایــی؛ شــامل ســخنرانی، پخــش کلیــپ ترویجــی و تقدیــر از فعــالان عرصــه دوچرخه ســواری کشــور در تــالار اســتاد فارســی

)ســاعت 9 تــا 11 صبــح( 

استقرار دوچرخه های ارایه شده توسط شرکت بیدود در ورودی کارگروه برگزاری جشنواره هفته هوای پاک – دی ماه ١٣٩7
مجموعه ورزشی انقلاب تهران در شب قبل از مراسم 

سازمان های همکار:

ـ آموزش و پرورش شهر تهران 

ـ اداره کل محیط زیست و توسعه پایدار شهرداری تهران

ـ اداره محیط زیست شهر تهران  

ـ آکادمی ملی المپیک

ـ فدراسیون دوچرخه سواری

ـ شرکت بیدود



29

گزارش عملکرد کمیسیون ورزش و محیط زیست 1396-1399

29

پوسترهای طراحی شده توسط کمیسیون ورزش و محیط زیست که بوسیله اداره کل محیط زیست و 
توسعه پایدار شهرداری تهران تکثیر و در برخی از معابر اصلی شهر تهران نصب گردید. 
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آموزش اصول دوچرخه سواری به دانش آموزان شرکت کننده 
در پیمایش دوچرخه سواری

امضای کمپین »نه به زباله« توسط رییس کمیته ملی المپیک، رییس کمیسیون ورزش و محیط زیست، مدیرکل حفاظت 
محیط زیست استان تهران، رییس فدراسیون دوچرخه سواری  و ورزشکاران شرکت کننده در برنامه

آموزش اصول حفاظت محیط زیست توسط کارشناسان به 
دانش آموزان شرکت کننده در پیمایش 
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تقدیر از فعالان و پیشکسوتان عرصه دوچرخه سواری 
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2. تهیه شناسنامه برای نهال های ساختمان کمیته ملی المپیک 
g  ،بــا توجــه بــه آنکــه در ســالیان گذشــته و در چندیــن نوبــت در مــکان کمیتــه ملــی المپیــک، اقــدام بــه کاشــت نهــال شــده بــود

به منظــور ثبــت تاریخــی و حفاظــت از آن هــا، کمیســیون ورزش و محیط زیســت تابلوهــای شناســه را بــرای نهال هــای کاشــته 

شــده توســط روســا و دبیــران کل فعلــی و پیشــین، و نیــز قهرمانــان المپیــک تهیــه و نصــب نمود. 
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3. ترجمــه کتــاب »راهنمــای ورزش و محیــط زیســت از 
 )2018(  Routledge ــارات انتش

کمیسیون ورزش و محیط زیست به منظور ارتقای سطح دانش تخصصی 

مدیران، مربیان، ورزشـکاران و تسـهیلگران عرصه ورزش و محیط زیسـت، 

اقـدام بـه تهیـه 2 عنـوان  کتـاب تخصصـی و جدیـد مرتبـط بـا  »ورزش، 

محیط زیست  و توسعه پایدار« از انتشارات معتبر Routledge نمود. یک 

عنوان از کتاب های مذکور توسـط اعضای کمیسـیون ترجمه شـده اسـت 

که در دسـت انتشـار است.  

4. بازنگری و اصلاح آیین نامه کمیسیون
پس از 22 سـال از تشـکیل کمیسـیون ورزش و محیط زیسـت، آیین نامه 

ایـن کمیسـیون مـورد بازنگری و اصـلاح قرار گرفت و در نهایت توسـط 

هیـات رییسـه کمیته ملی المپیک تاییـد گردید. 

آیین نامـه مذکـور، شـامل وظایـف، نقش هـا و رویه هـای اجرایـی بـرای 

فعالیت هـای آتی کمیسـیون می باشـد. 



3434

گزارش عملکرد کمیسیون ورزش و محیط زیست 1396-1399

5. اهدای جایزه جهانی کسب شده توسط کمیسیون به 
موزه ملی المپیک

جایـزه برتـر قاره آسـیا در زمینه ورزش و محیط زیسـت که در سـال 2012 

در سـوچی روسـیه بـه پـاس تلاش هـای 2 تـن از اعضـای کمیسـیون، بـه 

کمیسـیون ورزش و محیط زیسـت کمیته ملی المپیک تعلق گرفته بود، به 

مـوزه ملـی المپیک اهدا شـد. 

آیین نامه مذکور، شامل وظایف، نقش ها و رویه های اجرایی

 برای فعالیت های آتی کمیسیون می باشد. 
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   6.   تکمیل بخش ورزش و محیط زیست در موزه ملی المپیک 
بـا توجـه بـه اختصـاص فضـای مناسـب بـه کمیسـیون ورزش و محیط زیسـت در موزه ملـی المپیک، این بخش توسـط کمیسـیون و با 

همـکاری فدراسـیون های مرتبـط و از طریـق: متـون تخصصـی، تصاویـر، هدایـا و ... در حال تکمیل اسـت. 

اهدای بشقابک های تیراندازی پرتابی از طرف 
فدراسیون تیراندازی

اهدای تی شرت یادبود مسابقات از طرف فدراسیون 
ورزش دانش آموزی کشور
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7. برگزاری مراسم روز المپیک »ورزش، سلامت و محیط زیست«

این برنامه در 2 بخش جداگانه طراحی گردیده بود:

g بخش نخست: زنگ آموزش

ایـن برنامه شـامل سـخنرانی علمـی – ترویجی بـا موضوع »ارتبـاط ورزش 

و محیط زیسـت و جایـگاه مدیریـت پسـماند در رویدادهـای ورزشـی« 

بـود کـه توسـط آقـای دکـتر هومـن بهمن پـور )عضـو کمیسـیون ورزش و 

محیط زیسـت و مشـاور دفـتر آمـوزش سـازمان حفاظـت محیط زیسـت( 

ارایـه گردیـد. ایـن برنامـه از سـاعت 9 الـی 11 در سـالن اجتماعـات پارک 

پردیسان و با حضور مدیران و کارشناسان دو حیطه ورزش و محیط زیست 

و نیـز علاقمنـدان و اعضـای سـازمان های مـردم نهاد برگـزار گردید. 

g بخش دوم: آموزش دانش آموزان

ایـن برنامـه شـامل دعـوت از 35 نفـر از دانش آموزان 14-10 سـاله یکی از 

مدارس پسرانه جنوب تهران به منظور شرکت در پیمایش دوچرخه سـواری 

و نیز آموزش مسـایل محیط زیسـتی و ورزشی بود. 
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بـا هماهنگـی صـورت گرفتـه توسـط کمیسـیون، از جنـاب آقـای صفـرزاده 

)کارشـناس و قهرمان اسـبق دوچرخه سـواری کشـور( درخواسـت گردید تا به 

همـراه نماینـدگان کمیسـیون و اداره کل حفاظت محیط زیسـت اسـتان تهران 

نسـبت به بازدید و انتخاب مسـیر جهت دوچرخه سـواری در پارک پردیسـان 

اقـدام نمایند. همچنین؛ تعداد 40 عدد دوچرخه توسـط شرکت بیـدود در روز 

مراسـم تامین گردید. 

در این برنامه چند تن از قهرمانان ورزشی کشور حضور داشتند: 

g  آقای علی پاکدامن؛ المپین و عضو تیم ملی شمشیربازی ایران

g  خانم کیانا باقرزاده؛ قهرمان شمشیربازی ایران

g  خانــم درســا چراغــی؛ نایــب قهرمــان تیــم دوبــل آســیا و عضو تیــم ملی تنیس

ــوان ایران بان

g  خانم فاطمه السادات زنجانی؛ عضو تیم ملی بانوان تنیس ایران
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بازدید از موزه تنوع زیستی، برگزاری مسابقه، اهدای جایزه و آموزش مفاهیم محیط زیستی
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8.    برگزاری کارگاه آموزشی 
ایـن کارگاه آموزشـی بـا هـدف توانمندسـازی مجریـان برگـزاری مسـابقات سراسری دانش آمـوزی کشـور بـه منظـور رعایـت ملاحظـات 

محیط زیسـتی در تیرمـاه سـال 1398 و در چنـد نوبـت انجـام شـد.  
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9. رونمایی از پروژه G2  و برگزاری دوره تربیت مربی
بـا توجـه بـه دسـتورالعمل ها و الگوهـای بین المللـی، پـروژه ای توسـط کمیسـیون ورزش و محیط زیسـت و کمیتـه محیط زیسـت 

 Green Gym کـه مخفـف G2 فدراسـیون بدنسـازی و پـرورش انـدام بـه صـورت مشـترک طرح ریـزی گردیـد. ایـن پـروژه بـا عنـوان

)باشـگاه سـبز( می باشـد، در اصـل بـه عنـوان نشـان یـا برنـدی اسـت کـه بـه باشـگاه های حایـز شرایـط )از لحـاظ محیط زیسـتی، 

بهداشـتی و ایمنـی( تعلـق می گیـرد. 

اعضای کارگروه 

g  سرکار خانم دکتر مهرافزا منوچهری؛ رییس کمیسیون ورزش و محیط زیست

g  جناب آقای دکتر هومن بهمن پور؛ عضو کمیسیون ورزش و محیط زیست

g  جناب آقای دکتر مهدی امیدی جعفری؛ مشاور کمیسیون ورزش و محیط زیست

g سرکار خانم مهندس ژانت فرساد؛ مشاور کمیسیون و نماینده وزارت بهداشت

g جناب آقای سالکی نیا؛ رییس کمیته محیط زیست فدراسیون بدنسازی و پرورش اندام
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در این راسـتا، در تاریخ چهارشـنبه 16 مردادماه سـال 1398، نخسـتین دوره تربیت مدرس سبز به همت فدراسیون بدنسازی و پرورش 

اندام و با مشـارکت کمیسـیون ورزش و محیط زیسـت کمیته ملی المپیک در محل سـاختمان امور مشترک فدراسیون ها برگزار گردید. 

معرفی سفیر سبز فدراسیون بدنسازی و پرورش اندام 
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برگزاری کارگاه آموزشی ویژه مربیان بدنسازی و پرورش اندام 
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10.  مشارکت در برگزاری کارگاه های آموزشی آکادمی ملی المپیک
.)OVEP( حضور 2 نفر از اعضای کمیسیون ورزش و محیط زیست به عنوان مدرسان دوره آموزشی
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11. برگــزاری جلســات مشــورتی و هم اندیشــی با رابطین 
ــیون های ورزشی  فدراس

کمیسیون ورزش و محیط زیست در راستای رسالت آموزشی و ترویجی که بر عهده دارد، هر ساله جلساتی را با نمایندگان و رابطین 

محیـط زیسـتی فدراسـیون ها برگـزار می کنـد. کمیسـیون از ایـن فرصـت به منظور اطـلاع از عملکرد محیط زیسـتی فدراسـیون های 

ورزشـی اسـتفاده می کند. همچنین، برنامه های آتی کمیسـیون

 نیز با رابطین و نمایندگان فدراسیون ها مورد بحث و بررسی قرار

 می گیرد. 

هـدف از ایـن جلسـات، ارایـه آخرین رهنمودهای سـازمان های 

مرجع و همچنین تبادل اطلاعات و تجربیات مرتبط با مباحث 

ورزش و محیط زیسـت میان فدراسـیون ها و کمیته ملی المپیک 

است.
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12. برگزاری جلسات داخلی و برون سازمانی 
در ایـن بـازه زمانـی )دی مـاه 1397 الـی دی مـاه 1398(، کمیسـیون ورزش و محیط زیسـت کمیتـه ملی المپیـک اقدام به برگـزاری 17 

جلسـه داخلی و 8 جلسـه برون سـازمانی کرده اسـت.
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برنامههاوفعالیتهای
کمیسیونورزشومحیطزیست
)دی ماه 1398 لغایت دی ماه 1399(
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1. همایش هفته هوای پاک
این برنامه در طی 3 روز برگزار شد که شامل چندین برنامه آموزشی، ترویجی و تفرجی بود: 

g  انجام مسابقه تیراندازی میان محیط بانان اداره کل حفاظت محیط زیست استان تهران و پیشکسوتان فدراسیون تیراندازی

g )مسابقه فوتسال چهارچانبه )کمیسیون ورزش و محیط زیست – اداره کل محیط زیست استان تهران – شهرداری تهران – تیم هنرمندان

g  همایش هوای پاک

سازمان های همکار: 

g  سازمان حفاظت محیط زیست

g )اداره محیط زیست شهر تهران )سازمان حفاظت محیط زیست

g سازمان ورزش شهرداری تهران

g  فدراسیون تیراندازی

برگزاری جلسات مقدماتی با مدیران و کارشناسان سازمان حفاظت محیط زیست به 
منظور برنامه ریزی همایش هفته پاک
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امضای تفاهمنامه همکاری

)اداره   کل حفاظــت محیــط زیســت 

استان  تهران و فدراسیون تیراندازی(

 مســابقه تیرانــدازی دوســتانه میــان محیط بانــان ســازمان حفاظت
محیط زیســت، اعضای کمیســیون و پیشکســوتان فدراســیون
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برگزاری مسابقات فوتسال چهارجانبه
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برگزاری نشست تخصصی »ورزش و هوای پاک«

در  پـاک"  هـوای  و  "ورزش  تخصصـی  نشسـت  برگـزاری 

محـل آکادمـی ملـی المپیـک بـا حضـور رییس کمیتـه ملی 

المپیـک، رییـس سـازمان حفاظـت محیط زیسـت، معاونین 

وزارت ورزش و جوانـان، اعضای هیات رییسـه کمیته ملی 

المپیـک، اداره کل ورزش و جوانـان اسـتان تهـران، اداره کل 

محیـط  اداره کل  تهـران،  اسـتان  محیط زیسـت  حفاظـت 

نماینـدگان  تهـران،  شـهرداری  پایـدار  توسـعه  و  زیسـت 

و  ورزشـکاران  ورزشـی،  فدراسـیون های  محیط زیسـتی 

کارشناسـان.
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سخنرانی رییس کمیسیون در خصوص اهمیت مشارکت ورزشکاران 

شاخص در برنامه های ترویجی و محیط زیستی
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سخنرانی جناب آقای دکتر شجاعی زاده در خصوص اثرات آلودگی هوا بر 

سلامت شهروندان و اهمیت برنامه های آموزشی

امضای تفاهمنامه همکاری میان کمیسیون ورزش و محیط زیست و اداره کل حفاظت محیط زیست استان تهران

معرفی ٢ تن از ورزشکاران ملی پوش به عنوان سفیران سبز ورزش ایران
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2. مشارکت در برگزاری کارگاه آموزشی
اعضـای کمیسـیون ورزش و محیط زیسـت بـه عنوان سـخنران و مـدرس در همایش آکادمی ملی المپیک بـا موضوع »جنبش المپیک؛ 

ارزش ها و فرهنگ« و همچنین کارگاه آموزش مجازی حضور داشـته اسـت. 
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همچنیـن، جنـاب آقـای دکـتر هومـن بهمن پـور بـه عنـوان نماینـده 

"گـزارش  تدویـن  کارگـروه  در  محیط زیسـت  و  ورزش  کمیسـیون 

راهبردهـا"   – چالش هـا  پسـاکرونا  جهـان  در  حکمرانـی  تحلیلـی 

حضـور داشـته اسـت.

3. طراحی و ساخت لوح کمیسیون ورزش و محیط زیست

این لوح به سـفارش کمیسـیون ورزش و محیط زیسـت و با مشـاوره 

و پیگیری هـای جنـاب آقـای دکـتر علـی توفیـق و سرکار خانـم دکـتر 

منوچهـری توسـط شرکـت فرهنگـی – هـنری آب شـن طراحـی و 

سـاخته شـده است.  
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4. امضای تفاهمنامه همکاری سه جانبه
ایـن تفاهمنامـه بـا هـدف ارتقای سـطح کیفـی آموزه های محیط زیسـتی جامعـه ورزش سـوارکاری و همچنین افزایـش مهارت های 

سـوارکاری محیط بانـان سـازمان حفاظـت محیط زیسـت میان سـازمان های ذیل منعقـد گردید:

g کمیسیون ورزش و محیط زیست کمیته ملی المپیک؛

g  مرکز آموزش محیط زیست و تربیت محیط بان سازمان حفاظت محیط زیست؛

g .فدراسیون سوارکاری جمهوری اسلامی ایران
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5. تقدیــر از فدراســیون های برتــر در عرصــه ورزش 
ــت و محیط زیس

سـال  زمسـتان  در  زیسـت،  محیـط  و  ورزش  کمیسـیون 

1398 اقـدام بـه اعـلام فراخـوان بـرای تمامی فدراسـیون ها، 

هیات ها، انجمن ها و موسسـات ورزشـی نمود. متاسفانه به 

دلیـل شـیوع بیـماری کرونا، امکان برگزاری مراسـم در سـال 

1398 فراهـم نگردیـد و ایـن برنامه در تیرماه سـال 1399 و 

همزمـان بـا هفته المپیـک برگـزار گردید. 

فدراسیون های برتر که مورد تقدیر قرار گرفتند، عبارت بودند از:

g  فدراسیون تیراندازی:  جناب آقای دادگر – جناب آقای فروزان

g فدراسیون سوارکاری: جناب آقای دکتر خلیلی – سرکار خانم دکتر خرم نژادیان

g  فدراسیون کوهنوردی: جناب آقای زارعی – جناب آقای مهندس معین

g  فدراسیون دوچرخه سواری: جناب آقای قمری – جناب آقای توانا

g  فدراسیون ورزش دانش آموزی: جناب آقای دکتر بابویی – سرکار خانم دکتر تقی زاده

g فدراسیون اسکی:  جناب آقای عبدی افتخاری – جناب آقای پیام نظر



57

گزارش عملکرد کمیسیون ورزش و محیط زیست 1396-1399

57

6. نگارش دستورالعمل ورزش سبز 

زمینـه  در  موثـر  راهبردهـای  ارایـه  هـدف  بـا  دسـتورالعمل  ایـن 

مدیریت سـبز در ورزش، توسـط جناب آقایان دکتر آرش یوسـفی و 

دکـتر هومـن بهمن پـور تدویـن گردیده و توسـط سـازمان حفاظت 

محیط زیسـت منتـشر شـده اسـت. 

7. نگارش دستورالعمل ورزش سبز 

ایـن دسـتورالعمل با هـدف ارایـه راهبردهـای موثر در 

زمینـه مدیریـت سـبز در ورزش، توسـط جنـاب آقایـان 

دکـتر آرش یوسـفی و دکـتر هومـن بهمن پـور تدویـن 

محیط زیسـت  حفاظـت  سـازمان  توسـط  و  گردیـده 

منتـشر شـده اسـت. 
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ــرح  ــارکت کننده در ط ــیون های مش ــر از فدراس 8. تقدی
پاکســازی دریاچــه آزادی

فدراسـیون های نجـات غریـق و غواصـی و قایقرانـی بـه پاس اجـرای برنامه پاکسـازی دریاچه مجموعـه ورزشـی آزادی تهران )شـهریورماه 

1399( از طـرف کمیسـیون ورزش و محیط زیسـت مـورد تقدیـر و قدردانـی قـرار گرفتند. 

تقدیر از جناب آقای ایلخان نوری

)رییس فدراسیون نجات غریق و غواصی(

تقدیر از جناب آقای دکتر سهرابیان

)رییس فدراسیون قایقرانی(

پسماند و احجام جمع آوری شده از بستر دریاچه آزادی توسط غواصان و قایقرانان تیم های ملی 
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اعضای تیم پاکسازی دریاچه  تقدیر از آقای فرهنگ شادنیا 

)دبیر فدراسیون و رییس کمیته محیط زیست نجات غریق و غواصی(

حضور نایب رییس کمیته ملی المپیک، اعضای کمیسیون ورزش و محیط زیست و سفیر سبز رشته ورزشی تنیس 

در مراسم پاکسازی دریاچه مجموعه ورزشی آزادی تهران
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9. برگــزاری نشســت هم اندیشــی بــا فدراســیون نجــات 
غریــق و غواصــی

این جلسـه در سـاختمان کمیته ملی المپیک و با حضور اعضای کمیسـیون ورزش و محیط زیسـت و همچنین مدیران و کارشناسـان 

فدراسـیون برگزار گردید. محورهای گفتگو: 

g  ــق و ــات غری ــول نج ــوزش اص ــور آم ــه منظ ــی ب رایزن

غواصــی بــه محیط بانــان

g پاکسازی اکوسیستم های طبیعی و آلوده کشور

g  1400 برگزاری وبینار آموزشی در سال

g تربیت سفیر سبز رشته نجات غریق و غواصی

g تهیه مستند آموزشی – ترویجی

g  برگــزاری اردوی آشــنایی بــا تنوع زیســتی ویــژه کودکان

در باغ وحــش نــوری )قزویــن( 

اهدای یادمان پاکسازی ساحل کیش به کمیسیون ورزش و 
محیط زیست از طرف فدراسیون نجات غریق و غواصی



61

گزارش عملکرد کمیسیون ورزش و محیط زیست 1396-1399

61

10. شرکت در وبینار آسیایی
در ایـن وبینـار کـه توسـط شـورای المپیـک آسـیا و بـا هدف 

معرفـی اقدامات کمیسـیون های ورزش و محیط زیسـت در 

سـطح قاره آسیا و همچنین راهکارهای مقابله با تهدیدهای 

مربـوط بـه Covid-19 در محیط هـای ورزشـی برگـزار شـد، 

رییـس کمیسـیون )خانم دکتر منوچهـری( به عنـوان نماینده 

کمیسـیون ورزش و محیط زیسـت در ایـن وبینـار حضـور 

داشـتند و گـزارش عملکـرد کمیسـیون را ارایـه کردند. 
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11. جشــنواره آثار علمی برتر در حوزه ورزش، محیط زیســت 
و توسعه پایدار 

کمیسـیون ورزش و محیط زیسـت در هفتـه هـوای پـاک )26 دی مـاه( اقـدام بـه برگـزاری جشـنواره »بررسـی و انتخـاب آثـار 

علمـی برتـر در حـوزه ورزش و محیـط زیسـت« نمود.

ایـن جشـنواره، بـا هـدف ارج نهـادن بـه مقولـه آمـوزش و پژوهـش در حـوزه مدیریـت پایـدار ورزش و نیـز به منظـور فراهم 

نمـودن بسـتری جهـت هم¬افزایـی علمی و آگاهسـازی جامعه هدف از تنـوع و تعدد مطالعات صـورت گرفته پیرامون مبحث 

ورزش و محیـط زیسـت برگـزار گردیـده اسـت. امیـد اسـت تا در سـالیان آتی نیز برگزاری جشـنواره¬های مشـابه تـداوم یابد.  

در ابتـدا، شایسـته اسـت تـا از تمامـی شرکت¬کننـدگان در ایـن جشـنواره کـه اقـدام بـه ارسـال آثـار علمـی خویـش نمودنـد، 

تشـکر و قدردانـی گـردد. جشـنواره مذکـور، در 5 بخـش جداگانـه )شـامل: مقاله / رسـاله دکتری / پایان نامه کارشناسـی ارشـد 

/ کتـاب / طـرح پژوهشـی( برگـزار شـد. در نهایـت، 23 پایان¬نامـه کارشناسـی ارشـد، 14 رسـاله دکـتری تخصصـی، 21 عنـوان 

مقالـه و 9 عنـوان کتـاب بـه بخـش مسـابقه راه یافتنـد کـه توسـط کمیتـه داوران مورد بررسـی و ارزیابـی قرار گرفتنـد. خاطر 

نشـان میسـازد، تعـداد آثـار ارسـال شـده بـه دبیرخانه جشـنواره بیش از مـوارد مذکور بوده اسـت، ولیکـن برخی از آثـار فاقد 

ویژگی¬هـا و شرایـط منـدرج در فراخـوان بـوده و یـا در بـازه زمانی مقرر نسـبت بـه تکمیل مـدارک لازم اقـدام ننمودند، در 

نتیجـه از فرآینـد داوری و ارزیابـی حـذف گردیدنـد. از سـوی دیگـر، نظـر بـه آن ¬کـه در بخـش طرح¬هـای پژوهشـی، هیچ 

طـرح مطالعاتـی و یـا تحقیقاتـی بـه دبیرخانـه ارسـال نگردیـده و تنهـا 1 مـورد )طـرح تحقیقاتـی کمیسـیون ورزش و محیـط 

زیسـت(، در دبیرخانـه جشـنواره ثبـت گردیـده بود، متاسـفانه و به¬ناچـار، بخش طرح¬های پژوهشـی مشـمول داوری قرار 

نگرفتـه و از جشـنواره حـذف گردید.
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۵۴ 
 

 ري برترهاي دکترساله

 عنوان اثر بان اثرخانوادگی صاحنام و نام 

 رتبه اول
 کاظم هژبري
 نژادرحیم رمضانی

ارایه چارچوب و مدل دستیابی به اهداف توسعه پایدار از 
 طریق ورزش

 رتبه دوم

 افسانه روحانی
 سیدمصطفی طیبی ثانی

 پور هومن بهمن
 باقر مرسل

-ارزیابی ریسک فضاهاي ورزشی روباز در ارتباط با پهنه
ستفاده از سیستم اطلاعات بندي آلودگی هوا با ا

 ) و ارائه الگوي مدیریت ریسکGISجغرافیایی (

 رتبه سوم
 (مشترك)

 علی توفیق
 نژاد فهیمی علی

 سیدمصطفی طیبی ثانی 
 پورهومن بهمن

ها تدوین برنامه راهبردي کمیته محیط زیست فدراسیون
و ادارات کل ورزش و جوانان کشور در راستاي منشور 

 المپیک

 رتبه سوم
 (مشترك)

 شبنم صدقی
 یعقوب بدري آذرین

 محمد رسول خدادادي 
 رضا شجیع

تدوین مدل توسعه پایدار زیست محیطی رویدادهاي 
 ورزشی در ایران

 
 

 کارشناسی ارشد برتر هاينامهپایان

 عنوان اثر خانوادگی صاحبان اثرنام و نام 

 رتبه اول
 زادهمحمد امین شریف

 پور هومن بهمن
 ي فاطمیحسین موسو

هاي همگانی با رویکرد طراحی فضاهاي ویژه براي ورزش
 گراییطبیعت

 رتبه دوم
 مریم باغبانی

 حسین اکبري یزدي 
 علیرضا الهی

گیري میزان تحقق بازاریابی اعتباریابی ابزار اندازهساخت و 
 ايهاي ورزش حرفهپایدار در سازمان

 رتبه سوم
 امین معین

 سیدعلیرضا میرزاحسینی
 دحسن بهزاديمحم

در  S2Hو  2SOهاي بررسی و ارزیابی غلظت آلاینده
 GISجبهه جنوبی آتشفشان دماوند با ابزار 
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۵۵ 
 

 هاي برترمقاله
 عنوان اثر خانوادگی صاحبان اثرنام و نام 

 رتبه اول

 آباديمحمد طاهري حسین
 سیدمصطفی طیبی ثانی

 پورهومن بهمن
 نژاد علی فهیمی

Measurement of Sound Level in Sport Natural 
Areas Using the Maintaining Athletes’ Health 
Approach (The Case of Darakeh Mountainous 
Region, Tehran) 

 رتبه دوم
 حسن طاهرخانی

 فرفریده شریفی
 بخشرضا نیک

محیط زیستی در ورزش براساس  هايمشیارایه مدل خط
 مدل پارادایمی

 رتبه سوم
 (مشترك)

 پیريیاسمن خسرویان چم
 مجید جلالی فراهانی

 ابراهیم علیدوست
 سعید جعفري

 در پایدار توسعه هايشاخص بندياولویت و شناسایی
 مدل و ارائه قهرمانی ورزش

 رتبه سوم
 (مشترك)

 افسانه روحانی
 طیبی ثانی سیدمصطفی

 پور هومن بهمن
 باقر مرسل

 ارزیابی مکانی و سنجش پایداري زیست محیطی
هاي ورزشی شمیرانات تهران در ارتباط با مجموعه

بندي آلودگی هوا: در راستاي توسعه پایدار و حفظ پهنه
 محیط زیست

 

 هاي برترکتاب

خانوادگی صاحبان نام و نام 
 اثر

 عنوان اثر نوع اثر

 رتبه 
 اول

 ترجمه پور، رضا شجیعهومن بهمن
 21پایداري از طریق ورزش؛ اجراي دستورکار

 ش المپیکجنب
 المللی المپیک)(ناشر اصلی: کمیته بین

رتبه 
 دوم

 کیوان شعبانی، بهرام یوسفی
 عبدالحمید احمدي

 ورزش و محیط زیست تالیف

رتبه 
 سوم

 پورهومن بهمن
 دوست فهیمه ناوي

 اي بر شناخت آلودگی هوا و ورزشمقدمه تالیف

 

 طرح پژوهشی برتر

 وان اثرعن خانوادگی صاحبان اثرنام و نام 

 هاي ورزشیهاي محیط زیستی در محیطگیري آلایندهسنجش و اندازه زیست کمیسیون ورزش و محیط مسابقهاز خارج 
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12. شرکت در مسابقه رویداد بین المللی کلیماتون-   تهران 
مهمتریـن  از  یکـی  عنـوان  بـه  »کلیماتـون«،  بین المللـی  رویـداد 

رویدادهـای بین المللـی محیط زیسـت شـهری، هر سـاله در بیش از 

صـد شـهر دنیـا بـه صـورت همزمـان برگـزار می شـود و امسـال نیـز 

شـهرداری تهـران بـرای سـومین بار ایـن رویـداد جهانی را بـا موضوع 

ایده هـای تحول آفریـن بـرای »کاهـش گازهـای گلخانه ای، سـازگاری 

و تـاب آوری شـهری در مواجهـه بـا تغییـرات اقلیمـی در کلان شـهر 

تهـران« برگـزار خواهـد کـرد. کمیسـیون ورزش و محیـط زیسـت بـا 

ارایـه 1 ایـده نـوآور )طـرح راهـبردی( در ایـن رویـداد شرکـت کـرده 

است. 
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13.    برگزاری کارگاه آموزشی
کارگاه 2 سـاعته »آموزش محیط زیسـت و توسـعه پایدار در ورزش« که در پاییز و زمسـتان و به سـفارش فدراسـیون کونگ فو 

برگـزار گردیـده اسـت. ایـن کارگاه هـا توسـط اعضـای کمیسـیون )جنـاب آقایـان دکـتر مهـدی امیـدی جعفـری و دکـتر هومـن 

بهمن پـور( بـه صـورت وبینـار )آمـوزش مجـازی( ویـژه مربیـان، مدیـران و ورزشـکاران کونگ فو و هنرهـای رزمی بوده اسـت. 
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14.      برگزاری جلسات و نشست های تخصصی

برگزاری جلسات مشورتی و هم اندیشی با رابطین محیط 
زیستی فدراسیون های ورزشی – زمستان ١٣٩٨

نشست تخصصی با واحد همبستگی المپیک




